
不安を前向きに受け止め、力に

不安だからこそ、しっかり準備を

校長 竹之内 勝

９月１日（木）のハイブリッド（１年生対面と２・３年生オンライン）全校朝礼における校長講話から

おはようございます。前期後半が始ま

りました。笑顔の皆さんと会うことがで

き、とてもうれしく思っています。夏休み

は、自習教室、水泳教室、部活動、ボラ

ンティア活動など、“夏休みだからこそで

きること”へ積極的に取り組んでいる南

中生の姿をたくさん見ることができ、心

からうれしく感じています。南中生一人

ひとりに、「笑顔で真剣に取り組むこと

ができる」というよいところがあります。

すぐに成果が出ないこともあるかもしれ

ませんが、未来の大きな成果を楽しみ

に、これからも笑顔で継続していきまし

ょう。

さて、今日は「不安」についてお話しし

ます。物事には、全て「正 （＋） 」と 「負

（－）」の両面があります。「不安」にも、マ

イナスの側面だけでなく、プラスの側面

があるという話です。

〇 失敗への不安は、成功を生む源

〇 自己への不安は、向上心の源

〇 他者への不安は、社会性を育む源

〇 未来への不安は、将来の計画を作る源

です。このように、「不安」はとても大事

な感情です。不安を感じている自分をそ

のまま認めれば、不安が様々なものを育

む源であることに気付きます。

〇 不安を前向きに受け止め、力にする

〇 不安だからこそ、しっかり準備する

ＦＯＲ ２０５０（２０５０年に向けて）、身に

付けてほしいと願っています。

そんな中、不安や悩み、困ったことなど

がある場合は、信頼できる３人の大人に

「ＳＯＳ」を出してください。信頼できる

大人、３人に相談してください。保護者、

親類、学校の先生、塾や習い事の先生

など、皆さんの周りにいる信頼できる大

人、３人に相談してください。相談でき

る大人が見つからないときは、皆さんの

iPad にダウンロードした「中野区ＳＮＳ

相談窓口 『ＳＴＡＮＤＢＹ』」をはじめ、電

話 や メ ー ル に よ る 相 談 先 を 、

GoogleClassroom の「生活ガイダン

ス」に添付してありますので、ぜひ、利用

してください。また、文部科学大臣から

メッセージが届きましたので、同様に添

付しました。ぜひ、読んでください。明

日、９月２日（金）からは、教育相談も始

まります。「ＳＯＳ」を出すことが、様々な

悩みを解決する第一歩です。

「ＦＯＲ２０５０（２０５０年に向けて）～

東京一さわやかなあいさつのできる学

校～」のもと、前期後半も笑顔で毎日を

送っていきましょう。

【意見交流テーマ】

○ 定期考査に向けた私の学習法

「私は定期考査に向けて、○○のよ

うに学習しています。そうすれば□□

といった成果があると思います。」とい

った例を参考にして、仲間に伝えるよ

うに、担任の先生から指示された交換

ノート等に書いてください。

南中生一人ひとりに「目標に向けて

計画を立て、実行することができる」

というよいところがあります。

意見交流後、更によい考えをもっ

て、校長室に来てくれることを心待ち

しています。

学 校 だ よ り

芽 吹 き
教育目標

１ 自ら学び、考え、実践できる人になろう (賢く)

２ 思いやりのある、心豊かな人になろう (優 し く )

３ 心身ともに、たくましい人になろう (逞 し く )
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中学生・高校生のみなさんへ 

～ 不安や悩みを話してみよう ～ 

 

夏休み明け、新たに学校が始まることで、自分自身の進路の問題や、

家庭内の問題、あるいは友人関係などの不安や悩みが出てくるかもしれ

ません。 

 

誰にでも悩みや不安はあります。悩みや不安を一人で抱え込まず、家

族、先生、スクールカウンセラー、周りの友達、誰にでもいいからあな

たの悩みを話してみませんか。必ずあなたの味方になってくれる人がい

ます。周りの人に相談しづらいときは、電話やメール、ネットで相談で

きる窓口もあります。気軽にあなたの悩みを話してみてください。人に

相談することは決して恥ずかしいことではなく、社会で生きていく上で

必要な大切なことです。以下で紹介している相談窓口では、いつでもあ

なたの悩みを聞いてくれる人がいます。 

 

もし、あなたの周りに元気がない友達がいたら、積極的に声をかけて、

信頼できる大人につないでください。また、自分や友人が悩みや不安を

抱えた時に相談できる機関として身近なところにどのようなところがあ

るのか調べてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

https://youtu.be/CiZTk8vB26I https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/seitoshidou/06112210.htm 

相談窓口の紹介動画 
電話やメール、ネット等の相談窓口 

（リンク先には警察、児童相談所等の相談窓口一覧もあります。） 
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保護者や学校関係者等のみなさまへ    

  

 

コロナ禍において、児童生徒等の自殺者数が大きく増加しています。また、

長期休業明けには、児童生徒等の自殺者数が増加する傾向にあり、不安や悩

みを抱える子供たちが増えることも考えられます。 

 

 

・これまでに関心のあった事柄に対して興味を失う 

・成績が急に落ちる 

・注意が集中できなくなる 

・身だしなみを気にしなくなる 

・健康管理や自己管理がおろそかになる 

・不眠、食欲不振、体重減少などのさまざまな身体の不調を訴える 

 

 

保護者や学校関係者、地域のみなさまにおかれましては、こうした子供の

態度に現れる微妙なサインに注意を払っていただき、子供たちの不安や悩み

の声に耳を傾けて適切に受け止めていただくとともに、学校、家庭、地域、

警察や医療機関などの関係機関等で緊密な連携体制を築いていただきますよ

うお願いいたします。 

電話やメール、ネット等の相談窓口 

（リンク先には学校や警察、児童相談所等の相談窓口一覧もあります。） 
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