
❌自分のよいところ 自分のよいところ＝南中のよいところ

校長 竹之内 勝

２月６日（月）のハイブリッド（１・２年生対面と３年生オンライン）全校朝礼における校長講話から

昨年度に引き続き、生徒会が中心と
なって取り組んだ「進路応援プロジェク
ト」、３年生にエールを送っている１・２年
生やそれを受け取って力にしている３年
生に感動しました。先月の全校朝礼で
話した「南中ファミリー」を感じることが
でき、とてもうれしく思いました。３年生
は最高学年としてのかっこいい姿を見
せる、１・２年生は３年生に感謝と応援の
気持ちを送る。南中生一人ひとりを、心
から誇りに思いました。
一昨日の２月４日（土）は、「立春」でし

た。春はもうそこです。「３密」回避ととも
に、早寝・早起き・朝ごはん、うがい・手
洗い・適度な運動、そして「南中ファミリ
ー」で、何事も乗り越えていきましょう。
さて、３年生は、推薦入試を終え、一

般入試に挑むという時期になりました。
これまで、入試に向けて、３年生に面接
練習を行う機会が多くありました。中に
は、校長室を訪ねて練習をお願いし、３
回以上練習した３年生もいました。面接
練習を通して、自分のよさをプレゼンテ
ーションする力がどんどん付いていくの
を感じました。「自分のよさをプレゼンテ
ーションする力（自分のよいところを伝
える力）」、これも「ＦＯＲ ２０５０（２０５０
年に向けて）」身に付けるべき力です。
面接練習のなかで、

「あなたが通っている中学校は、どのよ
うな学校ですか？」
という質問を全員に行いました。誰から
も必ず、
「さわやかなあいさつができる学校です。」
と回答が返ってきました。他には、
「学年や男女を超えて、仲のよい学校です。」
「笑顔が絶えない学校です。」
「ポジティブ（前向き）な学校です。」

「楽しい学校です。」
「優しい学校です。」
「寄り添ってくれる学校です。」
「生徒と先生の距離が近い学校です。」
「相談しやすい学校です。」
「一人ひとりを見てくれる学校です。」
「目標に向けて全力で頑張れる学校です。」
「生活しやすい学校です。」
「一人ひとりに活気がある学校です。」
「スポーツに力を入れている学校です。」
「行事が盛り上がる学校です。」
「先生が真摯に向き合ってくれる学校です。」
「先生のサポートが手厚い学校です。」
「先生が意見を聞いてくれる学校です。」
など、うれしい回答ばかりでした。これ
は、３年生のみならず、１・２年生も含め
た皆さん一人ひとりの「自分のよいとこ
ろ」が掛け合わさった大きな成果です。
南中生一人ひとりに、このような「素

敵な南中を作ることができる」というよ
いところがあります。これからも、南中生
一人ひとりが自分のよいところを振り返
り、それらを更に伸ばしていきましょう。

【意見交流テーマ】
○ ３年生 「何を後輩たちに残して

卒業するか」
〇 ２年生 「最上級生となるために

どのような年度末とするか」
〇 １年生 「先輩となるために

どのような年度末とするか」
年度末は、新年度に向けて、計画する
力を身に付けるチャンスです。その理
由も「なぜならば」に続けて、仲間に伝
えるように、交換ノートに書いてくださ
い。意見交流後 、更によい考えをもっ
て、校長室に来てくれることを心待ち
しています。

学 校 だ よ り

芽 吹 き
教育目標

１ 自ら学び、考え、実践できる人になろう (賢く)

２ 思いやりのある、心豊かな人になろう (優 し く )

３ 心身ともに、たくましい人になろう (逞 し く )NO.168
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美術科作品 国語科 (書写 )作品

家庭分野作品

都 展 出 品 作 品 （ 美 術 科 ） 展 示 の 様 子

１年生南中ミライプロジェクト

１月２７日 (金 )５ ･６校時、１学年「南中ミライプロジ

ェクト」を実施しました。当日は、１２の事業所の方に

来校いただき、一回２０分程度の講話と質問タイムを設

定し、生徒は一人当たり４社の話を聴きました。

各事業所の方々が、学校の授業だけでは知る機会の少

ない「職業」や「仕事」について熱心に語る姿へ応える

ように、生徒たちは真剣にメモを取りながら参加していま

した。中には、「年収は？」「今、幸せですか？」など、

素朴に思ったことを直接質問する生徒が、あちらこちらで

見受けられました。

事後学習として、講話等でのやりとりを通して思ったこ

とや考えたことなどをまとめました。クラスや学年でのス

ピーチによる発表を経て、３月１３日（月）の文化発表会

～学習発表の部～で代表者が発表します。

中野区立中学校連合作品展・東京都公立学校美術展覧会
令和５年１月２７日（金）～３１日（火）に、なかの ZERO 西館で連合作品展が

開催されました。国語科（書写）、美術科、技術・家庭科から選ばれた多くの作

品が展示されました。生徒たちの熱い思いや豊かな感情、授業で頑張った姿が伝

わってきました。豊かな発想や想像力、それぞれの独創的な工夫や感性がきらめ

く作品展でした。

２年生リトルティーチャー
２月 ４日 （ 土） の午 前 中、 みな みの 小学 校 ・南

台小 学校 での土 曜授 業に 、南 中ボ ランテ ィア が各

校１ ０名 ずつ、 リト ルテ ィー チャ ーとし て参 加し

まし た。 小学３ 年生 を対 象と した 、ライ ンサ ッカ

ーの 授業 で、先 生方 の手 伝い をし ました 。準 備・

片付 けの 他、チ ーム に分 かれ て授 業に入 り、 児童

た ち と 一 緒 に 作 戦

を考えるなど、とて

も 充 実 し た 活 動 と

なりました。

生 徒 た ち は 教 え る こ と に 難 し さ を 感 じ つ つ も 、

積 極的 に 児 童 に 話 し か け 、 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン を

取 りな が ら 、 授 業 の ポ イ ン ト や 改 善 点 を 伝 え て い

ま した 。 南 中 野 中 学 校 区 初 め て の 試 み で し た が 、

小中連携における良い取組となりました。

技術分野作品



ボッチャ大会スキー実習 ダンス発表会 最終日

２年生スキー教室
２月８日 (水 )～２月１０日 (金 )に２学年冬季移動教室を行いました。１日目・

２日目はゲレンデの状態が良い中で楽しく滑ることができました。３日目のゲレ

ン デ は -１ １ ℃ の 吹 雪 と な りま し た が 、 全 員 が 最 後 ま で活 動 す る こ と が で き ま し

た。

生徒は習熟度に応じてインストラクターの方から指導していただき、２泊３日

という短い期間ながら著しい成長をみせていました。特に重心をコントロールし

て「ハの字」の姿勢を維持することはしっかりと意識して行えたようで、最終日

には各班がリフトで上の方まで行き、難しいコースを巧みな重心移動で滑ってい

く様子が印象的でした。何より大きなアクシデントもなく行事を終えることがで

きたのが嬉しいことでした。

宿舎での夜のレクリエーションでは、ボッチャ大会とダンス発表会を行い、と

ても充実した活動になりました。生徒はそれぞれ練習してきた成果を発揮し、大

盛り上がりのなか、素晴らしいパフォーマンスをしてくれました。

健康・安全管理に気を付け、今回の宿泊行事に取り組めたことで、生徒はより

一層自信をつけたようです。この経験を生かし、多くの生徒が今後も学校生活を

有意義なものにしていってくれると思います。

パラリンピアン講演・交流会
２月１４日（火）に中野区体験活動の充実事業として、

パラリンピアン講演・交流会を実施しました。今回は、

東京２０２０パラリンピックボッチャＢＣ３ペア銀メダ

リストの高橋和樹選手とランプオペレーターの星さん、

介助者の飯田さんにお越しいただきました。

1 校時は全体講演会、２～４校時は学年ごとに実技交流

会を行いました。講演会では「挑戦すること、諦めない

こと」をテーマにお話しいただき、結びには「伝えたい３つのこと」を教えても

らいました。第１に「自分の周りにある当たり前のモノゴトはいつ失ってもおか

しくないこと。失う前に気付いて欲しい。」、第２に「自分の力でコントロール

できることとできないことを考えて、コントロールできることだけに集中する。」、

第３に「チャレンジする前から、やらない理由やできない理由を探さない。でき

るかできないかではなく、やるかやらないかで決め

る。」です。生徒の質問にも丁寧に応えていただき

ました。

実技交流では、パラリンピアンの正確なコントロ

ールに感動しながらも、生徒たちも本気で高橋選手

に 試 合 を 挑 ん で い る 姿 が と て も 輝 い て い ま し た 。

２・３年生は保健体育の授業でもボッチャに取り組

んでいたので、とてもレベルの高い試合が行われま

した。生徒も教員も地域の皆様も一緒になって、貴

重な時間を過ごすことができました。



SC：スクールカウンセラー勤務日

心：心の教室相談員勤務日

専：専門教育相談員勤務日

自：放課後自習教室（さざんゼミ）

表彰・部活動の記録

バドミントン部

・１年生ブロック大会出場

女子シングルス

１年 女子

男子シングルス

１年 男子

卓球部

・中野区中学校冬季研修大会

女子シングルス オープンの部

第３位 ２年 女子

女子シングルス １年の部

第２位 １年 女子

ソフトテニス部

・中野区中学校冬季研修大会

団体の部

第３位

吹奏楽部・演劇部からのお知らせ

・春のつどい ３月２１日(火)春分の日

体育館 １３：００開場

１３：３０開演

はがきの紹介

地域の方から南中野中へ、嬉しいはがき

をいただきました。

令和５年度 異動・退職する教職員の離任式

東京都教育委員会は、毎年４月１日に発表していた教職員の人事異動等を、３月２２日(水)に、新聞
や東京都教育委員会のホームページで発表することとしました。

つきましては、これまで年度始めに実施していた離任式を、以下のとおりとします。

離任式 令和５年３月２４日(金) 午前１０時２０分〜１１時１０分 体育館

なお、３年生は、卒業式後となりますので、参加を希望する場合は、式にふさわしい標準服で登校して
ください。詳細は、後日改めて連絡します。

1 水 後期期末考査(1･2)　都一次発表(3) 〇 ✕ ✕
2 木 〇 心・SC

3 金 文化発表会展示発表の部始①3A②3B③3C④2A⑤2B⑥2C 〇 心

4 土 土曜授業日 ダンス発表会(1)②③  保護者会15:00～ 〇 SC

5 日

6 月

7 火
全校朝礼 安全指導 薬育教室(3)③④ 生徒会学校説明会（小５）⑤

文化発表会展示発表の部終②1A③1B④1C⑤1D・片付け 専門委員会 〇

8 水 普通救命講習(3)AM　 〇 ✕ 専

9 木 〇 SC

10 金 卒業遠足(3) 〇 心

11 土

12 日 ランニングフェスタ【四季の森公園】AM

13 月
生徒会朝礼 文化発表会学習発表の部⑤⑥

堀越高校ダンス部発表会【武蔵野ホール】18:00～ 〇 心

14 火 避難訓練 球技大会(3)AM 校外学習(3)PM 放課後活動13:30～ 〇

15 水 卒業式予行 都分割後期二次発表(3) 放課後活動16:00～ ✕ ✕ 専

16 木 〇 SC

17 金 卒業式 〇 心

18 土 第２回笑顔プロジェクト(吹奏楽部)

19 日

20 月
TOKYO少年ネットルールフォーラム(１･２)①

球技大会(2)②～④
放課後活動13:30～ 〇 心

21 火 春分の日 春のつどい13:30～

22 水 〇 ✕ 専

23 木 大掃除 放課後活動14:00～ 〇 SC

24 金 修了式　離任式 放課後活動14:00～ ✕ 心

25 土

26 日 春季休業日始

27 月 教育活動休止日始　都定時二次入試(3)

28 火 都定時二次発表(3)

29 水

30 木

31 金 教育活動休止日終

日 曜 学　校　行　事

自
習
教
室

中野特別支援学校交流会(3)②③ 薬物乱用防止教室(3)④

地域清掃(3)⑤⑥ 都分割後期二次入試(3) 部長会カップ（サッカー）16:00～

ス

ポ

ー

ツ

教

室

相
談
室

文化発表会展示発表の部準備　学力調査予備練習(2)⑤

振替休業日 都立分割後期二次出願(3) 第１回笑顔プロジェクト(吹奏楽部)

都定時二次出願(3) 球技大会(1)②～④　 さざんゼミ13:30～ 放課後活動14:30～

※それぞれの行事についての詳細は、

各通知文や学年だより等でご確認ください。


