
自分自身を創り続ける

校長 竹之内 勝

３月７日（火）のハイブリッド（２・３年生対面と１年生オンライン）全校朝礼における校長講話から

今日もうれしいお知らせがあります。
１年生には先日伝えましたが、体育の O
先生のお腹の中に、赤ちゃんがいます。
南中生全員でお祝いするとともに、これ
からの大事な時期を、みんなで支えてい
きましょう。これまで以上の落ち着いた
学校生活はもちろんのこと、関連感染
症防止対策も意識を更に高めていきま
しょう。先生は夏休み前まで南中で勤務
した後 、出産のためのお休みに入りま
す。それまでの間、元気な赤ちゃんに会
えるよう、みんなで協力し合いましょう。
伴って、先週の金曜日から、１年生の体
育実技授業を、Ｙ先生にお願いしていま
す。３月のみの勤務となりますが、２・３
年生もからたくさん学んでください。
そして、もう一つ、

昨年度と今年度の
生徒会役員が中心
となって作成してき
た「『学校生活の心
得』等についての提
案 書 」 が 完 成 し た
と、生活指導主任の
先生から報告があり
ました。意見を集約
し、よりよい南中を
創っていこうとする
南中生を、これまで以上に誇りに思いま
した。この提案書を基に、生徒、先生、保
護者 ・地域の皆様が話し合い、新しい
「学校生活の心得」ができあがることを、
心から楽しみにしています。
さて、校庭の南中桜が、３年生の卒業

と１・２年生の進級に向けて、お祝いの
準備を進めています。今年度最後の、そ
して３年生にとっては、義務教育最後の
全校朝礼となりました。今年度の南中へ

の登校機会も、３年生があと８回、１・２
年生があと１２回となりました。知っての
とおり、３月３日（金）～本日いっぱい、
昨年度までの「作品展」改め、「文化発
表会～展示発表の部～」を開催してい
ます。先週の土曜日を含め、お世話にな
っている地域の方々、連携小学校や特
別支援学校の先生方、児童・生徒にも
公開しています。また、１３日（月）には、
「文化発表会～学習発表の部～」を開催
します。共に、この 1 年で取り組んだ、大
きな成果を発表する、今年度最後の全
校行事です。一人ひとりの「表」した作品
が、感動となって「現」れるためには、ど
のように展示したり、発表したりすれば
よいか、よりよい「表現」とするために、
意見を交流してきたことと思います。南
中生一人ひとりに、心を込めて創ること
ができるというよさがあります。これか
らも一つ一つの取組に心を込め、自分
自身を創り続けていきましょう。そして、
残り少ない令和４年度ではありますが、
最後の最後まで、「中野区立南中野中
学校」という作品を、よりよく創り続け
ていきましょう。
「ＦＯＲ２０５０（２０５０年に向けて）～

東京一さわやかなあいさつのできる学
校～」のもと、これからも笑顔で毎日を
送っていきましょう。

【意見交流テーマ】
○ 南中に向けて一言
その理由も「なぜならば」に続けて、仲

間に伝えるように、交換ノートに書いて
ください。意見交流後、更によい考えを
もって、校長室に来てくれることを心待
ちしています。

学 校 だ よ り

芽 吹 き
教育目標

１ 自ら学び、考え、実践できる人になろう (賢く)

２ 思いやりのある、心豊かな人になろう (優 し く )

３ 心身ともに、たくましい人になろう (逞 し く )NO.169
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文化発表会～展示発表の部～

３月３日（金）～３月７日（火）に文化発表会～展示発表の部～を開催しま

した。書写、美術科、技術・家庭科、パソコン部作品および１学年職業調べ、

２学年職場体験、３学年修学旅行ミニアルバム、中野特別支援学校の有志作品

が展示され、全学年生徒、保護者、地域の方々に観ていただくことができまし

た。

生徒の思いや豊かな感情、授業で頑張った成果が、作品に表れていました。

１年生ダンス発表会
３月４日 (土 )に１年生の学年合同体育の授業で「ダンス発表会」を実施しま

した。ダンスの単元では、８時間の練習を経てクラス発表を行いました。その

中で選ばれた６チームが学年で発表しました。当日は、ゲストとして、全国大

会第２位の成績を誇る堀越高校ダンス部のみなさんに来ていただき、１年生の

ダンスを鑑賞してもらった後に、全国大会の演目を披露していただきました。

全国レベルのダンスを目の当たりにし、振り付けや表情、息遣いや床から伝わ

る振動などを直接感じてよい経験となりました。

また 、 学年 投票 で最 優 秀賞 に選 ばれ た １年 Ｃ組の 「 light of hope」 (６名 )

が堀越高校ダンス部の卒業公演に参加することとなり、３月 13日（月）に武蔵

野市民文化会館で披露しました。

発表会を参観してくださった保護者の皆様、ありがとうございました。

小学校訪問

３月７日（火）に生徒会役員の６人が南台小学校と

みなみの小学校に行き、５年生に向けて南中野中学校の

紹介を行いました。生活時程や部活動の動画、行事など

を説明しました。南中野中学校のよさがたくさん詰まった

プレゼンに小学生が期待に目を輝かせて聴いていました。

３年生普通救命講習
３月８日 (水 )に中野消防署や地域の消防団の方々にご協力いただき、普通救命

講習を行いました。救急救命の基礎知識や胸骨圧迫の方法、 AED の使い方を教わ

りました。卒業後もこの地域や所属する場所において「自助・共助・公助」がで

きるよう、真剣に取り組みました。

３年生中野特別支援学校との交流会



３月９日（木）に中野特別支援学校３年生１４名が来校し、ボッチャ大会や

レクリエーション大会、合同卒業式を行いました。コロナ禍でオンラインでの

交流を続ける中、今回は３年ぶりに両校生徒が集い直接交流することができま

した。ボッチャは中野特別支援学校の生徒が、レクリエーションや合同卒業式

は南中野中学校の実行委員が企画・準備・運営して会を盛り上げました。

３年生卒業遠足
３月 10日 (金 )に卒業遠足を実施しました。卒業遠足実行委員が主体となって

グループやルールを決め、しおりを作成しました。当日は、巨大クライミング

アトラクション「マッスルモンスター２」に挑戦する班もあれば、自然を感じ

ながらドライブが楽しめるアトラクション「 F-１カート」で楽しむ班もありま

した。全班が楽しく班行動を終え、残り少ない中学校生活の素敵な思い出とな

りました。

文化発表会～学習発表の部～
３月 13 日（月）に文化発表会「学習発表の部」が本校体育館で開催されました。

各学年の総合的な学習の時間の成果や保健体育科の創作ダンス、中野区連合文化

発表会で行われた理科自由研究や英語スピーチなどの発表がそれぞれ披露され

ました。発表する生徒は、今まで取り組んだ学習の成果を堂々と表現していまし

た。



卒業式 式辞 ～何のために勉強するのか～

校長 竹之内 勝

「南中桜」をはじめとする本校の木々
にも、やわらかな日差しが降り注ぎ、新
しい春の息吹が感じられる佳き日となり
ました。
卒業生の皆さん、卒業おめでとうござ

います。心から、お祝いいたします。
皆さんは、三年間本当によく頑張りま

した。各教科等の学習や学校行事、部
活動など、一人ひとりが個性を生かし
て、思いきり力を発揮し、南中野中学校
のよき伝統を更に発展させてくれまし
た。大きな成果が、本当にうれしく、卒
業生一人ひとりが、私の誇りです。
皆さんと出会ってから、「ＦＯＲ ２０５

０（２０５０年に向けて）」をスローガンと
して、意見を交流し、考えを深めながら、
様々な取組を重ねました。南中野中学
校での学びを自信とし、明日から力強
く、一人ひとりが、幸せな人生を展開し
てほしいと願っています。そのために、南
中野中学校３年間で身に付けた「東京
一さわやかなあいさつ」に加え、
「何のために勉強するのか」
を、卒業生一人ひとりへのはなむけの問
いにします。
多様性と寛容性の時代となり、自然

災害やコロナ禍など、想定外が日常とな
る昨今、「何のために勉強するのか」を
問われたら、どのように答えますか？
もちろん、正解はありません。人によって
考えは様々でしょう。３年生担当の先生
方からは
「将来の可能性を拡げるため」
「自分のため」
「生きるため」
「『したい』と思うもののため」
「楽しい思いになるため」、中には
「暇つぶし」
「分からない」
といった考えもありました。私は、

「『何のために勉強するのか』の答えを見
付けるため」
です。皆さん一人ひとりが自分の考えを
もち、これからもみんなで考え続けるこ
とが大切です。卒業後も、意見交流後、
更によい考えをもって、母校、南中へ来
てくれることを心待ちしています。そし
て、この問いにおける、各自の答えを実
現するのための「笑顔力」を、はなむけの
言葉にいたします。
笑顔ですれば大抵のことができる
笑顔ですれば何でもおもしろい
笑顔でしていると誰かが助けてくれる

さて、卒業生の保護者の皆様、本日
はお子さまのご卒業、誠におめでとうご
ざいます。教職員を代表し、心からお祝
い申し上げます。地域の皆様と、共に教
職員が一丸となって、保護者の皆様と
協力しながら、お子さまの教育に全力を
尽くしてまいりました。時には不行き届
きの面もあり、ご不満を感じられたこと
もあったかと存じますが、常に本校の教
育に対して、温かいご理解とご支援をい
ただきましたことに、教職員共々、心か
ら感謝いたします。
結びに、卒業式にあたり、多数の来賓

の方々にご列席いただきましたこと、そ
して、全ての関係の皆様に、心から御礼
申し上げます。中野区立南中野中学校
の卒業生は、１４年間で、１，４３３人とな
りました。改めて、本校にお寄せいただ
きました数々のご支援とご協力に感謝
するとともに、これからも、一層のご支
援・ご協力をお願いいたします。
卒業生一人ひとりの、限りない前途

を祝福し、式辞とさせていただきます。

令和五年三月十七日
中野区立南中野中学校長 竹之内 勝



S C： ス ク ー ル カ ウ ン セ ラ ー 勤 務 日

心 ： 心 の 教 室 相 談 員 勤 務 日

専 ： 専 門 教 育 相 談 員 勤 務 日

表彰・部活動の記録

令和 ４ 年 度 体 育 優 良 生 徒
2名

令和 ４ 年 度 東 京 都 産 業 教 育 振 興 会

優良 卒 業 生
２名

令和 ４ 年 度 中 野 区 中 学 生
ボラ ン テ ィ ア 表 彰
1名

バスケットボール部

・ 中 野 区 研 修 大 会

女 子

準 優 勝

男 子

予 選 リ ー グ 第 ２ 位

ソフトテニス部

・ 坂 本 杯 （ 団 体 戦 ）

第 ３ 位

吹奏楽部

・ ４ 月 １ 日 (土 )13： 30～

栄 町 桜 ま つ り 出 演 予 定

（ 雨 天 ４ 月 ２ 日 開 催 ）

美術部

・中 野 サ ン モ ー ル「 空 中 ギ ャ ラ リ ー 」へ

『 南 中 サ ン モ ー ル の そ の 向 こ う 』出 展

展 示 期 間

令 和 ５ 年 ５ 月 ８ 日 (月 )～

６ 月 30日 (金 )

パソコン部

・ 文 化 発 表 会 ～ 展 示 発 表 の 部 ～ に

作 品 を 多 数 出 展 し ま し た 。

その他

・ 吹 奏 楽 部 ・ 演 劇 部 出 演

３ 月 21 日 春 の つ ど い

※ そ れ ぞ れ の 行 事 に つ い て の 詳 細 は 、

各 通 知 文 や 学 年 だ よ り 等 で ご 確 認 く だ さ い 。

1 土

2 日

3 月

4 火

5 水 春季休業日終

6 木 着任式 始業式　 ×

7 金 入学式　 ×

8 土

9 日

10 月    全校朝礼・安全指導　定期健康診断始　教科書配布　生活ガイダンス　給食始　 ○ 心 ○

11 火   身体測定(全)　新入生歓迎会　部活動説明会　 ○ SC ○

12 水 正規時間割始　 ○ ○ 専 ○

13 木 ○ ○

14 金  中野区学力調査　専門委員会　 ○ 心 ○

15 土 土曜授業日（５時間授業・給食あり）　保護者会 ○

16 日

17 月 振替休業日

18 火  全国学力・学習状況調査(3)　内科検診(1) ○ SC ○

19 水 南中タイムなし　５校時終了後14:30下校 ○ ○ 専 ○

20 木 避難訓練 ○ ○

21 金  SOSの出し方教室(1) 内科検診(2) ○ 心 ○

22 土

23 日

24 月  生徒会朝礼　内科検診(3) ○ 心 ○

25 火 あいさつ強化週間①始 ○ SC ○

26 水 ○ ○ 専 ○

27 木 ○ ○

28 金 あいさつ強化週間①終　 ○ 心 ○

29 土 昭和の日

30 日

ス
ポ
ー

ツ

教
室

相
談
室

給
　
食

日 曜 学　校　行　事

自
習
教
室

４月の行事予定



南 中 生 の 強 み

校長 竹之内 勝

３月２４日 （金 ）の修了式における校長講話から

「南中桜」が、皆さんの進級に向けて、

お祝いしています。卒業式後の見送り、

皆さん一人ひとりの心あたたまる姿によ

って、すてきな門出となりました。皆さん

一人ひとりに、「あたたかく上級生を送

り出すことができる」というよいところが

あります。３年生をあたたかく送り出し

てくれた皆さんに、改めてお礼を言わせ

てください。ありがとうございました。

さて、今日は学年の最終日となりまし

た。令和４年度、南中生一人ひとりが、

本当によく頑張りました。南中における

今年度の生徒アンケートで、９０％以上

の生徒が「そう思う」と肯定的に回答し

たものをお知らせします。

○ ９５．９％

学校行事は楽しく充実している

○ ９４．２％

人や社会の役に立つ人間になりたい

○ ９３．３％

授業中はしっかり話を聞き、考えよ

うとしている

○ ９２．９％

挨拶をしている

○ ９２．３％

生徒や先生の挨拶はよくできている

○ ９１．３％

校内の環境美化に積極的に取り組

んでいる

○ ９０．２％

生徒会活動や委員会活動は充実

している

これらは、「東京一さわやかなあいさつ」

を身に付けている南中生の強みです。だ

からこそ、大きな成果が、今年度もたく

さん見られたのだと確信しています。

修了式にあたり、皆さんへ、「東京一

さわやかなあいさつ」に加え、今年度も

「南中 幸せを呼ぶ六箇条」を贈ります。

一、いつもいいことを口にしよう

二、どんなときも笑顔でいよう

三、自分から先に挨拶しよう

四、相手の話に最後まで耳を傾けよう

五、他人と比較せず、過去の自分と

比較しよう

六、相手の短所ではなく、長所を見よう

この「南中 幸せを呼ぶ六箇条」は、今年

度最終の学校便り「芽吹き 1６９号」に

掲載します。ぜひ、読み返してください。

結びに、春休み中も、困ったことや悩

みがあったら、信頼できる３人以上の大

人にＳＯＳを出してください。信頼できる

大人が見つからない場合は、iPad にダ

ウンロードした「中野区ＳＮＳ相談窓口

『STＡＮＤＢＹ』」をはじめ、メールや電話

相談でＳＯＳを出してください。改めて、

学校便りに、相談先の一覧を掲載しま

す。

「ＦＯＲ２０５０（２０５０年に向けて）～

東京一さわやかなあいさつのできる学

校～」のもと、来年度も一人ひとりの強

みを生かして、笑顔で毎日を送っていき

ましょう。

４月６日（木）、東京一さわやかなあい

さつで、笑顔の皆さんに会えることを楽

しみにしています。




