
ふれあい月間 （いじめ防止強化月間 ）

校長 竹之内 勝

６月１２日 （月 ）の全校朝礼における校長講話から

西門付近の南中紫陽花が、きれいに咲

く季節となりました。先日の運動会、練習

や準備、片付けを含めて、３年生がリード

し、２年生が盛り上げ、１年生が元気いっぱ

いの、笑顔あふれる運動会でした。PTA か

らいただいた南中ブルーのテントが並び、

生徒、保護者、地域の方、教職員の笑顔が

あふれた運動会を、心から誇りに思いまし

た。平日に延期となったにもかかわらず、

生徒数３５０名に対し４６３名もの参観、そ

して、オンラインでもたくさんの方が観てく

だいました。大あっぱれの運動会でした。

また、運動部活動の夏大会、３年生にと

っては最後の大会が行われています。私も

数々の応援に行かせてもらいました。選

手、それを支える部員、そして応援が一体

となった素晴らしい試合ばかりでした。「Ｆ

ＯＲ ２０５０（２０５０年に向けて）」、南中生

一人ひとりが、着実に力を付けていると実

感できる、運動会や夏大会でした。夏大会

では、まだ試合が続いている部がありま

す。南中生一人ひとりに「頑張っている人

を応援できる」というよいところがありま

す。南中全員で応援しましょう。

さて、ご存じのとおり、６月は「ふれあい

月間」です。「ふれあい月間」は、「いじめ防

止強化月間」のことです。東京都全ての公

立小学校・中学校・高等学校が、６月・１１

月・２月に取り組んでいます。「『いじめ』は

いけない」ということは誰もが分かってい

ることと思います。しかし、「『いじめ』とは

何？」と聞かれたら、皆さんはどのように

答えるでしょうか。「いじめ」は、「いじめ防

止対策推進法」という法律で、「心身の苦

痛を感じているもの」と定義されていま

す。相手が、心や体に苦痛を感じたら、そ

れが「いじめ」になるということです。心や

体に苦痛を感じる度合いは、人によって違

います。自分は感じなくても、相手は感じ

ることがあるのです。また、同じ相手であ

っても、時や場所、場合や場面によって、

感じ方は違います。

「あの時は大丈夫だったのに…。」、

「今までは大丈夫だったのに…。」、

学 校 だ よ り

芽 吹 き
教育目標

１ 自ら学び、考え、実践できる人になろう (賢く)
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「あの場所では大丈夫だったのに…。」、

「あの場合やあの場面では大丈夫だったの

に…。」、

「今回は違う。大丈夫ではない。」

ということもあります。人の心はとても難

しいものです。ですから、自分が発する言

葉、さらには自分が起こす態度に様々な配

慮が必要です。先生方や保護者、地域の

方々は、誰一人として苦痛を感じてもらい

たくないと思っていますし、誰一人として

苦痛を感じさせる言葉を発したり、態度を

起こしたりしてほしくないと願っています。

誰一人として、いじめられたり、いじめたり

する人になってほしくないということで

す。それは、南中生一人ひとりも同じだと

思います。ふれあい月間をきっかけに、言

葉を発したり、態度を起こしたりする前に、

一呼吸二呼吸して、時や場所、場合や場面

が、どのような状況かを考えるトレーニン

グをしていきましょう。

「ＦＯＲ２０５０（２０５０年に向けて）～東

京一さわやかなあいさつのできる学校～」

のもと、今月も笑顔で毎日を送っていきま

しょう。

【意見交流テーマ】

○ 私の「いじめ」撲滅宣言

今年度最初の「ふれあい月間」に、「私

は『いじめ』を絶対にしません。私は苦痛

を感じたら、信頼できる大人３人に相談

します。チャットやメール、電話でも相談

します。苦痛を感じているかもしれない

と思ったり、見たり聞いたりした場合も、

同じようにします。」といった例を参考

に、担任の先生から指示された交換ノー

ト等に書いてください。意見交流後、更

によい考えをもって、校長室に来てくれ

ることを心待ちしています。

おはようございます！



第１５回記念運動会

６月 ６日 （火 ）、第 １５回記念運動会を実施しました。３日 （土 ）に予定 していた運動

会は雨天のため、延期となってしまいましたが、当日は天候に恵まれ、生徒たちが笑顔

いっぱいで充実した運動会となりました。

今年度は、第 １５回記念として、南中野中 ・第一中 ・中野富士見中三校の校歌のメ

ドレーマーチを吹奏楽部が演奏し、４年ぶりに全校による入場行進をしました。スロー

ガン「新時代へ Here we go! !」のもと、新 しい南中野中学校を創りあげるような素

晴らしい運動会となりました。生徒が主体となって、競技やルールを決めたプログラム

構成となり、クラスや学年 ・学校全体で団結 ・協力する姿が多く見られました。平日開

催にもかかわらず、多くの保護者の皆様 、地域の皆様に見守っていただきました。たく

さんのご参観 、ありがとうございました。

１年生 いかだながし ２年生 ローハイド ３年生 大むかで

大縄跳び 綱引き 全員リレー

入場行進 （吹奏楽部 ） 入場行進 （A 組 ） 入場行進 （B 組 ）

学級代表リレー 閉会式 （表彰 ） 中野特別支援学校との交流



３年 生の「南中ソーラン」では、昨年度から練習をはじめ、朝練習 、昼練習 、放課後

練習 、休み時間等も利用して、クラスで工夫を話し合い、高めあい、何回も練習を重ね

ました。

当日は、伝統の「南中魂 」が描かれたはっぴを着て、体いっぱいに躍動する３年生の

演技が繰り広げられ、観る者に感動を与えました。学年全体でのソーラン総踊りでは、

教員も加わり、３年生との心に残る深い思い出をつくることができました。

A 組 B 組 C 組

学年全体でのソーラン総踊りの様子

生徒アンケートでは、「運動会当日は、一生懸命前向きに取り組めた 9７.９%」、「ク

ラスや学年に貢献できた 92.9%」、「運動会には活躍の場が多くあった８８．５%」と、

達成感や自己有用感を得ることができたよい経験になりました。

保護者アンケートでは、「生徒たちの一生懸命な姿が見れた。」「久しぶりに他学年の競技

を見ることができて感動した。」「動画配信があるのはありがたかった。」「当日のプログラム

の変更をもう少し早く知りたかった。」等、様々なご意見をいただきました。来年度以降の参

考にさせていただきます。ありがとうございました。

平日の開催にもかかわらず、４５０名を超える保護者 ・地域の皆様に参観いただき

ました。また、ＰＴＡ役員の方々をはじめ、朝早くから準備 ・片付け等ご協力をいただき

ました。更に、オンライン配信でも多くの皆様に参観していただきました。心から感謝申

し上げます。

小中連携教育 オープンキャンパス

本校の授業や部活動を南台小・みなみの小の６年生に知ってもらうために、６月９

日（金）の午後、第１回オープンキャンパスを実施しました。

小学生は、少人数のグループで、５校時に希望する授業を、６校時は部活動の様

子を見学しました。小学生の授業と中学生の授業における内容の違いや、真剣に授

業・部活動へ取り組んでいる姿に、多くの児童が興味津々で見学していました。小学

生に、先輩らしいかっこいい姿をみせることができました。

授業の様子（１年国語） 授業の様子（３年音楽） 部活動見学の様子
(バスケットボール部)



教育実習

５月２９日（月）から３週間にわたり、本校で３名の教育実習生が実習を行いまし
た。運動会練習期間から始まり、生徒と身近で関わる時間も長かったと思います。
様々な活動を通して、授業をはじめ、給食指導、清掃指導を学びました。休み時間に
は多くの生徒に囲まれ、生徒から慕われている姿も見られました。３名の教育実習生
のみなさんから一言ずつ挨拶をいただきましたので紹介します。

◆ Ｓ 先生 （２年 D 組 社会科）

◆ Ｎ 先生 （３年 B 組 英語科）

Ｎ先生、Ｏ先生、
Ｓ先生。

◆ Ｏ 先生 （３年 C 組 保健体育科）

コミュニケーション能力向上授業

６月１日（木）、８日（木）、６月１３日（火）、1 年生を対象にコミュニケーション能力向

上授業を行いました。劇団の皆様をゲストティーチャーとして、１回目はアイスブレー

キング、2 回目は SNS の使い方についてのロールプレイング、３回目はいじめに関す

るロールプレイングを行いました。状況に応じた役割演技を行いながら、様々な立場

から物事を考える機会となり、友達や家族、身近な人とのコミュニケーションを築く

ための方法を学びました。

コミュニケーション能力向上授業の様子（１年生）

３週間 、短い間でしたが、ありがとうご

ざいました。貴重な経験ができ、多くの面

で成長できました。

中身の濃い３週間でした。先生方や生

徒の皆さんにはたいへんお世話になりまし

た。ありがとうございました。

とても楽しい教育実習となりました。とても温かい生徒たちばかりで、私を受け

入れてくれる生徒がたくさんいたことが嬉しかったです。運動会を見て、中学校

時代の思い出がよみがえりました。生徒のみなさんは、これからも元気よく過ごし

てほしいです。濃い３週間をありがとうございました。



部活動等の記録

○バスケットボール部

中野区総合体育大会

男子３回戦進出

女子２回戦進出

○陸上競技部

第７４回地域別（区部）陸上競技大会

女子西部２・３年 ８００ｍ

第７位 岩田玲花

女子西部低学年４×１００ｍ

第５位 4 名

○ソフトテニス部

中野区総合体育大会

女子団体 準優勝 都大会出場

○卓球部

中野区総合体育大会

女子団体 優勝 都大会出場

女子シングルス 都大会出場

第２位

第９位

○吹奏楽部

運動会入場行進演奏

「誇り・美・希望」

○美術部

中野サンモール 空中ギャラリー展示

「南中サンモールのその向こう」

７月の予定

1 土 修学旅行(3) 

2 日

3 月  振替休業日(3)　学年朝礼 ○ ○ 心

4 火 コミュニケーション能力向上授業(3)① ○ ○ SC

5 水 ○ ○ ○ 専

6 木 ○ ○

7 金 ○ ○ 心

8 土 土曜授業日　セーフティ教室　区中P進路説明会13:30～　

9 日 避難所開設訓練AM

10 月 ○ ○ 心

11 火 ○ ○ SC

12 水 SNSでの通報・相談授業　 ○ ○ ○ 専

13 木 ○ ○

14 金 教育委員との対話集会(3)　専門委員会 ○ ○ 心

15 土

16 日

17 月 海の日

18 火 避難訓練 ○ ○ SC

19 水 ○ ○ ○ 専

20 木 全校集会 ○ ○

21 金
夏季休業日始 夏季自習教室始

夏季水泳教室始 図書室開放始 ○ ○ 水泳

22 土

23 日 栄町公園盆踊り

24 月 三者面談始 ○ ○ 水泳

25 火 ○ ○ 水泳

26 水 ○ ○ 水泳

27 木 ○ ○ 水泳

28 金  三者面談終　夏季水泳教室終 ○ ○ 水泳

29 土

30 日

31 月 ○ ○

栄町公園盆踊り

社明コンサート(区民活動センター)10:00-12:00

コミュニケーション能力向上授業(3)③　大掃除
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 全校朝礼・安全指導　コミュニケーション能力向上授業(3)②

社明作文発表10:00～　ふれあい夏祭り(中野特別支援)13:00

日 曜 学　校　行　事

自習教室：放課後自習教室（さざんゼミ）

スポーツ教室：放課後スポーツ教室（ＳＵＮＦＬＯＷＥＲ ＳＴＡＤＩＵＭ「サンス タ 」 ）

SC：スクールカウンセラー勤務日

専 ：専門教育相談員勤務日

心 ：心の教室相談員勤務日

-おしらせ-

保 健 体 育 科 教 諭 が 7 月 5 日

（水 ）から産 休に入 ります。後 任

として前倒し任用中の教諭が保

健体育等を担当します。

～夏季休業中 (土 ・日曜日を除く)～

水泳教室 ７／２１（金 ）～ ２８（金 ）

９：３０～１１：００

自習教室 ７／２１（金 ）～８／４（金 ）

８／２１（月 ）～ ３１（木 ）

９：３０～１１：３０

図書室 ７／２１（金 ）～８／４（金 ）

８／２１（月 ）～ ３１（木 ）

１２：４５～１６：４５


