
合唱コンクールを自律への大きな一歩に

校長 神藤 陽平

３日間の秋休みを挟み、後期が始まりました。たった３日で、何が変わると言うの

か？という声が聞こえてきそうですが、大切な節目ですので、生徒とともに、前期を振

り返り、学校目標の実現に向けて邁進してまいります。

後期始業式では、「合唱コンクールを自律への第一歩に」をテーマに話をしました。

学校だより

芽 吹 き
教育目標

１ 自ら学び、考え、実践できる人になろう (賢く)

２ 思いやりのある、心豊かな人になろう (優しく )

３ 心身ともに、たくましい人になろう (逞しく )NO.192
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【１０月１５日（火）後期始業式 校長講話】

今日は、１７日後に迫った、合唱コンクールについて話をしたいと思います。

私は、合唱コンクールが大好きです。生徒の真剣な顔、揺れるからだ、重なり合った歌

声、心を揺さぶられ、背筋がゾクッとする思いを何度も味合わせてもらいました。また、クラ

ス全員で一つのものを作り上げることを通して、成長していく姿を見ることが何よりも嬉し

いです。みなさんも、他のクラスと競い合う中で、一生の思い出となる合唱を、聴いている

人の心を震わせる合唱をつくりあげてください。また、合唱コンクールへの取組を通し、学

級の仲間とともに大きく成長してください。「合唱コンクールを自律への第一歩に」するた

め、発揮してほしい、育ててほしい３つの力についてもう一度話をします。

1 つ目は「自分の良さを知り、生かす力」です。

学級を盛り上げる、音楽の知識を仲間に伝える、困っている仲間を支える、いつも全力で

練習する、誰もが素敵な力を秘めています。合唱コンクールに向けて、自分を解放し、自分

の良さを発揮していきましょう。あなたが力を出し切ってくれることを仲間は喜んでくれる

はずです。

２つ目は「仲間と話し合い、協働する力」です。

クラスで一つのものを作り上げる過程では、意見がぶつかったり、気持ちがすれ違った

り、時には傷つけ合ってしまったりすることもあります。そんな時に、諦めずに話し合ってく

ださい。「良いクラスにしたい」「良い合唱をしたい」という共通の目標を持っている仲間で

す。そこを手がかりに、意見を出し合いましょう。きっとうまくいきます。

３つ目は「広い視野で物事を判断する力」です。

感情に左右されず、周りに流されず、人のせいにせず、自分の正義や信念に基づいて判

断をしてください。時には間違ってしまうこともあるかもしれませんが、それも大きな学び

です。間違えたら、もう一度やり直せばいいのですから。

なかのＺＥＲＯ大ホールの舞台で、みなさんが笑顔で合唱を歌いきり、新しい自分に出会

うこと、学級がより強いつながりで結ばれることを心より期待しています。



校舎に響く歌声や真剣な表情から、日に日に高まる生徒の思い

が伝わってきます。歌い終わるたびに話し合い、問題を解決しよ

うと努力する姿に大きな成長を感じます。合唱コンクール当日

は、スローガンのように「燃えるように輝く」南中生を御覧くださ

い。保護者・地域の皆様ともに感動を分かち合えればと思ってお

ります。

生徒会役員選挙

９月２７日（金）に生徒会役員選挙を実施しました。６時間目に立候補者と応援

者による演説会が体育館で行われました。今年度は１年生から３名、２年生から３

名の、計６名の生徒が立候補しました。また、２年生の候補者３名が生徒会長にも

立候補しました。各候補者は、「こんな南中野中にしたい！」という強い想いをも

って選挙活動に取り組みました。

夏季休業前から選挙ポスターや演説原稿の作成を始め、演説会当日も各候補者・

応援者が堂々と発表をしました。選挙活動をする立候補者に応援の言葉をかける生

徒も多く、南中生徒全員で実りのある活動をつくり上げました。

候補者による演説 投票先を真剣に考えています 実際の選挙で用いる投票箱に投票！

連合陸上大会の様子



第５５回 中野区中学校総合体育大会 連合陸上競技大会

９月２４日（火）、国立競技場において、第５５回中野区中学校総合体育大会 連合陸上競

技大会が実施されました。７月中に校内で選考会が開かれ、選ばれた生徒４３名が選手と

して出場しました。また、中野区各校３年生による学校対抗４０人リレーと FUN RUN に

も参加し、３年生の生徒全員が国立競技場のトラックを走ることができました。

夏休みから選手同士で切磋琢磨し合って練習に取り組み、南中一丸となって競技に臨

みました。男女共に優勝を目指して全力を尽くしました。結果は、男女ともに２位という素

晴らしい成績をおさめました。代表生徒の活躍は、下級生への良い刺激となり、来年度は

優勝を目指して頑張ろうと更に強い気持ちになりました。このような活躍も日頃からのご

家庭のご理解・ご協力、ご声援の賜物です。ありがとうございました。

南中野中学校ホームページ
６月からホームページをリニューアルしています。

南中ブログでは、生徒の頑張りや学校生活を更新しておりますので、

併せてご覧ください。

種別 種目名 男子 種別 種目名 女子

１年 １００ｍ ４位 1３.２６ １年 １００ｍ １位 １３.８５

２年 １００ｍ ５位 12.５８ ２年 １００ｍ ４位 １４.６２

3 年 １００ｍ ８位 １２.５５ 3 年 １００ｍ ３位 １４.０２

共通 ２００ｍ 25.63 共通 ２００ｍ ７位 ３１.６８

共通 ４００ｍ ５位 １.００.７７

共通 ８００ｍ ７位 ２.１７.７８ 共通 ８００ｍ １位 ２.４０.１４

１・２

年

１５００ｍ ４位 ４.４９.０２

3 年 １５００ｍ ７位 ４.４３.５３ 共通 １５００ｍ ６位 ５.５２.３６

１年 １００ｍＨ 21.56 １・２年 １００ｍ

ハードル

６位 ２０.６３

２・３

年

１１０ｍＨ ２位 １７.９２ 3 年 １００ｍ

ハードル

８位 ２１.７１

１年 ４×１００ｍ

リレー
２位 51.79 １年 ４×１００ｍ

リレー
１位 ５７．１０

２年 ４×１００ｍ

リレー
６位 49.26 ２年 ４×１００ｍ

リレー
１位 ５６．５５

共通 ４×１００ｍ

リレー
２位 47.10 共通 ４×１００ｍ

リレー
６位 ５６.１１

共通 走高跳 ６位 １ｍ４０ 共通 走高跳 ３位 １ｍ２０

共通 走幅跳 １位 ５ｍ８６ 共通 走幅跳 ２位 ４ｍ１６

共通 砲丸投 ２位 ９ｍ８４ 共通 砲丸投 ８位 ６ｍ９５

総合 2 位 ６４点 総合 2 位 ６９点



部活動報告

<バレーボール部> 【11 月の行事予定】

(男子)３ブロックトーナメント出場

(女子)中野区新人大会決勝トーナメント

進出

<バトミントン部>

中野区新人大会 個人戦

女子シングルス 第３位

<陸上競技部>

第 77 回東京都中学校支部対抗

陸上競技選手権大会 出場

1 年女子 100ｍ

2 年女子 100ｍ

1・2 年女子 走幅跳

<サッカー部>

中野区中学校サッカー秋季新人大会 出場

<吹奏楽部>

10 月 6 日(日)

「地区まつり」演奏発表

＠南中野区民活動センター

<パソコン部>

合唱コンクールに向けた

クラス紹介 VTR 製作活動中

なかのみどりの貢献賞受賞

１０月１９日（土）、中野区四季の森公園

の管理棟で表彰式が行われました。

本校の「なんちゅうガーデン」が、「なか

のみどりの貢献賞」奨励賞を受賞しまし

た。ガーデナーの皆さんが、夏の暑さの

厳しい時も、季節ごとに色鮮やかな花を

咲かせられるようにお世話してくださっ

ていたことに感謝しています。

自習教室：放課後自習教室（さざんゼミ）

サンスタ：放課後スポーツ教室

（SUNFLOWER STADIUM）

ＳＣ ：スクールカウンセラー勤務日

専 ：専門教育相談員勤務日

心 ：心の教室相談員勤務日

1 金 文化発表会舞台発表 × × × ×

2 土

3 日  文化の日　連合文化発表会【なかのZERO】　

4 月 振替休日

5 火 教育相談(3)始 ○ ○ ✕ 都SC

6 水 ○ ○ ✕ 区SC

7 木 イングリッシュキャンプ事前健診PM(1) ○ ○ ✕ 区SC

8 金 教育相談(3)終 ○ ○ ✕ 心

9 土
土曜授業日 学校説明会

イングリッシュキャンプ保護者説明会 ✕ ✕ ✕ ×

10 日

11 月 全校朝礼・安全指導　 ○ ○ ✕ 心

12 火 マナー講座(2) ○ ○ ✕ 都SC

13 水 後期中間考査（全） ○ ○ ✕ 区SC

14 木 後期中間考査（全） ○ ○ ✕ 区SC

15 金  前期中間考査(3) 専門委員会 ○ ○ ✕ 心

16 土

17 日

18 月  生徒会朝礼 復習確認テスト(3) ○ ○ ✕ 心

19 火 避難訓練　ノーチャイム週間②始 ○ ○ ✕ 都SC

20 水 ○ ○ ○ 区SC

21 木 ○ ○ ✕ 区SC

22 金 ノーチャイム週間②終 ○ ○ ✕ 心

23 土 勤労感謝の日

24 日 スピーキングテスト(3) 

25 月 学年朝礼　 ○ ○ ✕ 心

26 火 イングリッシュキャンプ(1)始 ○ ○ ✕ 都SC

27 水  職場体験(2)始 イングリッシュキャンプ(1)終 ○ ○ ○ 区SC

28 木 職場体験(2)終 ○ ○ ✕ 区SC

29 金 職業体験(2) 　 ○ ○ ✕ 心

30 土
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